
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 مشمه بزووشیت

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزاقجتی خبهغ دعتَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّونبر

 گیزد اًدبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دعتَرالؼول ایي طجق هشهي رًٍؾیتة تزخیص ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 غذایی رصین  

 هیجبؽذ هفیذ هٌبعت غذایی رصین یل مٌبر در مبّؼ هیشاى ثِ ٍرسػ ٍ ٍسى مبّؼ. 

 هصزف مٌیذ(ث ٍیتبهیي) ٍیتبهیي پز پزپزٍتئیي، پزمبلزی، غذایی هَاد . 

 دّیذ مبّؼ ٍػذُ ّز در را هصزفی غذای حدن ٍلی دادُ افشایؼ را غذایی ٍػذّْبی تؼذاد.  

 َُمٌیذ هصزف ثیؾتز هبیؼبت ٍ هی.  

 خَدداری( ...ٍ حجَثبت ملن،) ًفبخ غذاّبی ؽنلات، مَلا، چبی، قَُْ، هثل مبفئیي حبٍی هَاد خَردى اس 

 .مٌیذ

 َّایی هدبری ػضلات ؽذى ؽل عجت ّوچٌیي ٍ هیؾَد ثذى آًشیوْبی ثْجَدی عجت هٌیشین هٌبثغ هصزف 

 .اعت هَخَد حجَثبت ٍ دریبیی غذاّبی تیزُ، رًگ عجش ثب عجشیدبت آخیل، در مِ هیگزدد

 التْبة مبّؼ خبطز ثِ ٍ هیجبؽذ 3 اهگب اس غٌی هٌجغ عجشیدبت ٍ عَیب هبّی، رٍغي :هبًٌذ 3 اهگب رٍغٌْبی 

  .هیؾًَذ آًْب هصزف ثِ تَصیِ

 (ٍ آفتبثگزداى درت، رٍغي) ًوبییذ هحذٍد را اهگب رٍغٌْبی هصزف... 

 فعالیت  

 ثگیزیذ خَد ثِ خذیذی ٍضؼیت ٍ چزخیذُ تخت در هٌظن فَاصل در ، اعتزاحت ٌّگبم. 

 اس خلَگیزی ثزای ٍ مزدُ ؽزٍع ثتذریح را مَتبُ هذت ثِ سدى قذم ٍ پَؽیذى لجبط هثل فؼبلیتْبئی 

 .مٌیذ اعتزاحت لاسم فَاصل در سیبد خغتگی

 مزاقبت  

 ثبسدم ثب ّوزاُ آّغتِ دم ای غٌچِ لجْبی ثب ٍ خلَ ثِ ؽذُ خن ٍضؼیت در خَد، تٌفغی ٍضؼیت ثْجَد ثزای 

  .دّیذ اًدبم طَلاًی

 مٌیذ عزفِ ؽذُ مٌتزل صَرت ثِ ٍ آرام َّائی، راُ مزدى پبك ثزای. 

 ًوبئیذ اعتزاحت ثغتز در ًؾغتِ ًیوِ صَرت ثِ ٍ ثزدُ ثبلا را تخت عز تٌفظ، تغْیل خْت.  

 یب ٍ ثزٍس درصَرت .هیؾَد گذاؽتِ مبر ؽوب ثزای امغیضى ًفظ، تٌگی ؽذى ثزطزف ٍ تٌفظ تغْیل خْت 

 .ًوبئیذ خَدداری رعبًی امغیضى رًٍذ در تغییز ایدبد اس ٍ ًوَدُ هطلغ را پزعتبر ػلائن تغییز



 مٌیذ اعتفبدُ ثخَر اس خلط خزٍج ٍ تزؽحبت ؽذى رقیق ثزای. 

 ًوبئیذ ّونبری هغئَلیي ثب آسهبیؼ خْت ًوًَِ گزفتي ٍ عیٌِ قفغِ فیشیَتزاپی در خلط خزٍج خْت.  

 ضؼیف ػولنزد اس ًبؽی ػفًَتْبی اس خلَگیزی خْت را( ...ٍ سدى هغَاك دعت، ؽغتي) فزدی ثْذاؽت 

  .مٌیذ رػبیت ایوٌی عیغتن

 دّیذ ؽغتؾَ را دّبى دّبى، قبرچی ػفًَتْبی خطز مبّؼ خْت اعتٌؾبقی دارٍی اس اعتفبدُ اس پظ.  

 ؽًَذ تز رقیق ریَی تزؽحبت تب دّیذ افشایؼ رٍس در آة لیَاى 8-10ثِ را هبیؼبت هصزف. 

 ًوبئیذ تٌظین را خَد ی رٍساًِ اعتزاحت ٍ خَاة عبػبت.  

 دّیذ اطلاع پشؽل ثِ عزفِ ٍ ًفظ تٌگی خلط، هقذار ٍ رًگ در تغییز ٍ تت ٍخَد صَرت در.  

 دّیذ گشارػ پشؽل ثِ ًفظ تٌگی ٍ خؾل ّبی عزفِ داؽتي صَرت در 

 دارو  

 ػفًَت ثزدى ثیي اس( ثیَتیل آًتی ؽبهل دارٍّب( 

 تز راحت تٌفظ( ثزًٍؼ مٌٌذُ گؾبد( 

 التْبة مبّؼ( مَرتینَعتزٍئیذّب(  

  هیؾَد دادُ ؽوب ثِ ؽذُ هؾخص سهبًْبی ٍ فَاصل در پزعتبر تَعط دعتَر پشؽل طجق دارٍّب عبیز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل
 

 مشمه بزووشیت

 
 تغذیه و غذایی رژیم  

 ًوبئیذ اعتفبدُ ...)ٍ هیَُ عجشیدبت،(فیجز ٍ ٍیتبهیي پزٍتئیي، اس عزؽبر غذایی رصین اس اعت ثْتز . 

 مٌیذ خَدداری ؽنلات ،مَلاٍ چبی قَُْ، هثل مبفئیي حبٍی غذاّبی خَردى اس.  

 مٌیذ اختٌبة عزد خیلی یب داؽ خیلی ٍ دار ادٍیِ ًفبخ، غذاّبی خَردى اس.  

 فعالیت  

 دّیذ اًدبم هٌظن طَر ثِ آًزا ٍ مٌیذ تٌظین هٌبعت ٍرسؽی ثزًبهِ خَد ثزای پشؽل ًظز ثب.  

 ثزای ٍ مزدُ ؽزٍع ثتذریح را مَتبُ هذت ثِ سدى قذم ٍ پَؽیذى لجبط ، مزدى حوبم هثل فؼبلیتْبئی 

 .مٌیذ اعتزاحت لاسم فَاصل در سیبد خغتگی اس خلَگیزی

 اس ؽًَذ، عزفِ حولات ثزٍس ثبػج ثذًی فؼبلیت ٍ مزدى گزیِ خٌذیذى، ثلٌذ سدى، فزیبد هثل مبرّبیی اگز 

  .مٌیذ خَدداری آًْب

 مزاقبت  

 مٌیذ اعتفبدُ ثخَر اس) خلط خزٍج ٍ ریِ تزؽحبت ؽذى رقیق ثِ مول( هحیط رطَثت حفظ ثزای. 

 ؽًَذ رقیقتز ریَی تزؽحبت تب دّیذ افشایؼ رٍس در آة لیَاى 8-10ثِ را هبیؼبت هصزف. 

 ؽذ خَاّذ ًفظ تٌگی ٍ خلط افشایؼ ثبػج سیزا مٌیذ خَدداری سیبد عزهبی ٍ گزهب در گزفتي قزار اس.  

 مٌیذ اعتفبدُ گزدى ؽبل ٍ هبعل اس عزد هحیط در گزفتي قزار صَرت در.  

 مٌیذ خَدداری هزطَة ٍ عزد َّای یب ًبگْبًی دهبیی تغییزات هؼزض در گزفتي قزار اس.  

 مٌیذ خَدداری دٍد ٍ عٌگیي تزافیل ثب ٍ ؽلَؽ هحیط در گزفتي قزار اس.  

 مٌیذ تٌظین را خَد خَاة ٍ اعتزاحت عبػبت. 

 دارد ٍخَد عیگبر دٍد مِ هحیطْبیی در ٍ مزدُ پزّیش ) پیپ ٍ قلیبى(عیگبر هثل تٌفغی هحزك هَاد اس 

 .ًؾَیذ ٍارد

 مٌیذ دٍری تٌفغی ػفًَتْبی ثِ هجتلا ٍ عزهبخَردُ افزاد اس.  

 مٌیذ دٍر خَد اس را سا اعتزط هَارد ملیِ ٍ رٍاًی فؾبر.  

 پشؽل تدَیش ثذٍى ٍ رٍتیي طَر ثِ ثیَتینْب آًتی اس ًجبیذ ثیَتیل آًتی ثِ ًغجی هقبٍهت خطز ثِ تَخِ ثب 

 .مٌیذ اعتفبدُ

 ؽذى ثذتز ثبػج دارٍّب ایي سیزا ًنٌیذ اعتفبدُ عزفِ ضذ دارٍّبی اس دار خلط ّبی عزفِ داؽتي صَرت در 

 .ًوبییذ هؾَرت خَد پشؽل ثب ٍ هیؾًَذ هشهي ثزًٍؾیت



 دارو  

 پشؽل ثِ حغبعیتی ٍامٌؾْبی ثزٍس صَرت در ٍ مبهل را درهبى مٌیذ، اعتفبدُ هَقغ ثِ را ثیَتینْب آًتی 

  .دّیذ اطلاع

 مٌیذ اعتفبدُ اعتٌؾبقی اعتزٍئیذّبی مَرتینَ اس قجل دقیقِ 15 را اعتٌؾبقی ّبی مٌٌذُ گؾبد.  

 مٌیذ هؾَرت خَد هؼبلح پشؽل ثب پبییش اٍل در آًفلَاًشا ٍامغي تشریق خْت.  

 بعدي مزاجعه سمان 

 یب اعتزاحت حبلت در ًفظ تٌگی درد، افشایؼ خًَی، خلط اعتفزاؽ، یب تت قجیل اس ػلائن ثزٍس صَرت در 

 .ؽَد تز غلیظ آى مزدى رقیق ثزای تلاػ ػلیزغن خلط ٌّگبهینِ یب ٍ ًوینٌیذ عزفِ مِ ٌّگبهی

 تت ٍ تٌفغی ػفًَت ثزٍس صَرت در  

 دارٍّب هصزف اس پظ  
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